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446 15 78

Beitrage Jahre mit Online-Link

2026 8 Beitrage

21.05.2026 BDH BUNDESVERBAND REHABILITATION
Wissenschatft trifft Erndhrungspraxis

https://www.bdh-reha.de/de/themen/news-aus-der-forschung/Ernaehrung/Rezension-Koch-dich-klug-Dr.-Manuela-Macedonia.php

21.05.2026 RADIO KLASSIK STEPHANSDOM
Liebe im Gehirn

https://radioklassik.at/programm/sendeformate/archiv/1947/

13.03.2026 LAKO
L,LAKO-Weitblick“ am 19. Marz mit Neurowissenschaftlerin Dr. Manuela Macedonia

https://lako.at/blog/2026/03/13/13948/

13.03.2026 TIPS SCHARDING
Wellness fir das Gehirn: Manuela Macedonia in Schéarding

https://www.tips.at/nachrichten/schaerding/land-leute/716020-wellness-fuer-das-gehirn-manuela-macedonia-in-schaerding

07.03.2026 ORF 2
Bewusst Gesund — Koch dich klug: Wie Ernahrung unser Gehirn beeinflusst

https://onepager.orf.at/bewusstgesund/260307_bewusst_gesund_koch_dich_klug100.html

03.03.2026 MEINBEZIRK SCHARDING
Vortrag fur Frauen in Scharding: Wellness fur unser Gehirn

https://www.meinbezirk.at/event/schaerding/c-workshop-seminar-infoveranstaltung/vortrag-fuer-frauen-in-schaerding-wellness-fuer-unser-gehirn_e3899696

02.03.2026 DIE MACHER
Wie kochen wir (uns) klug?

https://diemacher.at/wie-kochen-wir-uns-klug-2/
02.03.2026 RADIO KLASSIK STEPHANSDOM

Klug genielRen

https://radioklassik.at/programm/sendeformate/archiv/1774/
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2025 27 Beitrage

22.12.2025 ORF SALZBURG
Licht ins Dunkel 2025 aus Salzburg

https://salzburg.orf.at/tv/stories/3335097/

15.12.2025 FLEISCH & CO
Kluge Ernahrung beginnt im Kopf — und auf dem Teller

https://fleischundco.at/info-politik/medizin/kluge-ernaehrung-beginnt-im-kopf-und-auf-dem-teller/

08.12.2025 ENERGIZER PODCAST
Koch dich klug! Welche Ernahrung das Gehirn stéarkt — Teil 2

https://energizerpodcast.podigee.io/153-koch-dich-klug

06.12.2025 ORF SALZBURG
Beten als ,Medizin“ firs Gehirn

https://salzburg.orf.at/stories/3333049/

01.12.2025 DIE OBEROSTERREICHERIN
Die Resilienz der Nonnen von Goldenstein

https://dieoberoesterreicherin.at/people/die-resilienz-der-nonnen-von-goldenstein/

01.12.2025 DIE OBEROSTERREICHERIN
Koch dich klug!

https://dieoberoesterreicherin.at/lifestyle/koch-dich-klug/

30.11.2025 ENERGIZER PODCAST
Koch dich klug! Welche Ernéhrung das Gehirn starkt — Teil 1

https://erichfrischenschlager.com/koch-dich-klug/

27.11.2025 DIE OBEROSTERREICHERIN
Meine Vorbilder: die Nonnen von Goldenstein

https://dieoberoesterreicherin.at/lifestyle/meine-vorbilder-die-nonnen/

05.11.2025 MOSTSTRASSE
,Wellness fur das Gehirn“ — Dr.in Manuela Macedonia begeistert mit einem inspirierendem Vortrag in Sankt Georgen am Ybbsfelde

https://www.moststrasse.at/b/wellness-fuer-das-gehirn-dr-in-manuela-macedonia-begeistert-mit-einem-inspirierendem-vortrag-in-sankt-georgen-am-ybbsfelde/

05.11.2025 ORF NIEDEROSTERREICH
Das Gehirn isst mit

https://noe.orf.at/magazin/stories/3328693/

04.11.2025 KATHOLISCHE FRAUENBEWEGUNG 0O |/ DIOZESE LINZ
Wellness flr unser Gehirn

https://www.dioezese-linz.at/institution/8852/aktuelles/article/309201.html

27.10.2025 MEINBEZIRK SALZKAMMERGUT
Manuela Macedonia spricht tiber Wellness fiirs Gehirn

https://www.meinbezirk.at/salzkammergut/c-lokales/manuela-macedonia-spricht-ueber-wellness-fuers-gehirn_a7786683

22.10.2025 FOOD-MONITOR
Neurowissenschaftlerin warnt vor Vegan-Ersatzprodukten

https://www.food-monitor.de/2025/10/neurowissenschaftlerin-warnt-vor-vegan-ersatzprodukten/

14.10.2025 OSTERREICHISCHES ROTES KREUZ 00
Vortrag ,Wellness fir das Gehirn“ mit Dr. Manuela Macedonia

hrlps://wwwAroteskreuzAat/oberoesterreichleferdinglaklueIIe-newslvortrag-yvghlness-fuer-das-gehim-mil-dr-manuela—macedonia
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09.10.2025 MACH ES! GESUND
#23 Wie kochen und essen wir uns klug, Manuela Macedonia?

https://open.spotify.com/episode/2ZHAHawC58iMtSPa0X09pZ

08.10.2025 RAIFFEISENZEITUNG
Futter fur das Gehirn

https://raiffeisenzeitung.at/manuela-macedonia-futter-fuer-das-gehirn/

07.10.2025 BAUERNZEITUNG
Sich klug kochen: ,Das Gehirn ist, was man isst"

https://bauernzeitung.at/artikel/bundesteil/iss-dich-klug-manuela-macedonia

01.10.2025 ORF RELIGION
Resilienz der Ordensfrauen

https://religion.orf.at/radio/stories/3232280/

29.09.2025 MEINBEZIRK OBEROSTERREICH
Kochbuch verrét, wie wir uns ,klug kochen* kénnen

https://www.meinbezirk.at/oberoesterreich/c-freizeit/kochbuch-verraet-wie-wir-uns-klug-kochen-koennen_a7665904

21.09.2025 WIR IM NETZ
Koch dich klug! — Genussvolle Rezepte fiir ein gesundes Gehirn

https://www.wirimnetz.net/journal/koch-ecke-1/koch-dich-klug-genussvolle-rezepte-f%C3%BCr-ein-gesundes-gehirn/

19.09.2025 ORF SALZBURG
Manuela Macedonia — ,Koch dich klug*

https://salzburg.orf.at/radio/stories/3322411/

11.09.2025 DIE OBEROSTERREICHERIN
Literatur-Herbst bei Thalia

https://dieoberoesterreicherin.at/lifestyle/events/literatur-herbst-bei-thalia/

28.03.2025 MEINBEZIRK ENNS
Volles Haus beim Vortrag von Manuela Macedonia

https://www.meinbezirk.at/enns/c-leute/volles-haus-beim-vortrag-von-manuela-macedonia_a7230416

14.03.2025 MEINBEZIRK GRIESKIRCHEN & EFERDING
Vortrag Uber das Gehirn sorgte fir gefillten Saal

https://www.meinbezirk.at/grieskirchen-eferding/c-wirtschaft/vortrag-ueber-das-gehirn-sorgte-fuer-gefuellten-saal_a7203782

12.03.2025 MEINBEZIRK SCHEIBBS
Impulse fir Kopf & Herz in der Region Moststrale

https://www.meinbezirk.at/scheibbs/c-wirtschaft/impulse-fuer-kopf-und-herz-in-der-region-moststrasse_a7198793

16.01.2025 DIE PRESSE
Wie wirkt sich Bewegung auf die Merk- und Gedéchtnisleistung aus?

https://www.diepresse.com
09.01.2025 ORF RELIGION

Medizin furs Gehirn

https://religion.orf.at/radio/stories/3228378/
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2024 20 Beitrage

09.10.2024 MEINBEZIRK.AT
Lockdown war schlecht fiirs Gehirn

https://www.meinbezirk.at

08.10.2024 HEUTE.AT
Studie enthillt: Demenz-Félle nach Lockdown angestiegen

https://www.heute.at

08.10.2024 ORF.AT
Wenig Bewegung schadet Kurzzeitgedachtnis

https://orf.at

08.10.2024 TIPS.AT
JKU Studie zeigt: Bewegungsmangel verringert kognitive Leistung

https://www.tips.at

07.10.2024 SCIENCE.APA.AT
JKU Studie: Bewegungsmangel verringert kognitive Leistung

https://science.apa.at

07.10.2024 VOLKSBLATT.AT
JKU Studie: Bewegungsmangel verringert kognitive Leistung

https://www.volksblatt.at

28.09.2024 DIEPRESSE.COM
Runter von der Couch: Damit das Gehirn danke sagt

https://www.diepresse.com

23.07.2024 REICHL-PRESSEPORTAL.AT
INTERSPORT Kids- und Jugendreport 2024 — Pressereise

https://www.reichl-presseportal.at

04.07.2024 ORF.AT
Kinderzahngesundheit ++ Wellness fur das Gehirn

https://orf.at

12.06.2024 DIEOBEROESTERREICHERIN.AT
Dr. Manuela Macedonia: Das Beste fir unser Gehirn

https://www.dieoberoesterreicherin.at

14.04.2024 KLEINEZEITUNG.AT
Warnsignal Vergesslichkeit: Wie Dauerstress das Gehirn schrumpfen lasst

https://www.kleinezeitung.at

08.04.2024 SN.AT
Funf Tipps fur ein fittes Gehirn

https://www.sn.at

15.02.2024 TT.COM
Sprachen lernen: Neue Apps ermdglichen Alltagsgesprache mit Kl

https://www.tt.com

25.01.2024 K.AT
Virtuelles Objekt-Ergreifen hilft beim Fremdworter-Lernen

https://www.k.at
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25.01.2024 NOEN.AT
Virtuelles Objekt-Ergreifen hilft beim Fremdworter-Lernen

https://www.noen.at

25.01.2024 ORF.AT
Begreifen hilft beim Lernen — auch virtuell

https://orf.at

25.01.2024 SCIENCE.APA.AT
Virtuelles Objekt-Ergreifen hilft beim Fremdworter-Lernen

https://science.apa.at

25.01.2024 STUDIUM.AT
Virtuelles Objekt-Ergreifen hilft beim Fremdworter-Lernen

https://www.studium.at

25.01.2024 VIENNA.AT
Virtuelles Objekt-Ergreifen hilft beim Fremdworter-Lernen

https://www.vienna.at

25.01.2024 VOL.AT
Virtuelles Objekt-Ergreifen hilft beim Fremdworter-Lernen

https://www.vol.at

2023 5 Beitrage

20.10.2023 KRONE.AT
Darum ist die Liebe eine Sache des Gehirns

https://www.krone.at

21.06.2023 MEINBEZIRK.AT
Bestseller 'Beweg dich!" mit Platinbuch ausgezeichnet

https://www.meinbezirk.at

15.05.2023 LEADERSNET.AT
Liebesbekenntnisse beim Frihlingsfest des ORF Oberdsterreich

12.05.2023 BUNDESLAND HEUTE OBEROSTERREICH
Bundesland heute Oberdsterreich - Frihlingsfest "Maicocktail" des ORF Ober6sterreich

04.05.2023 RAIFFEISENZEITUNG
Giebelkreuz & Quer

2022 28 Beitrage

11.11.2022 WIIW.AC.AT
Joint Anniversary Conference with the CEU in Vienna: Integration, Inequality and Insecurity in Europe and the World

09.11.2022 NACHRICHTEN.AT
Braucht der Mensch ein Update, Frau Macedonia?

https://www.nachrichten.at

09.11.22 OBEROSTERREICHISCHE NACHRICHTEN
Braucht der Mensch ein Update, Frau Macedonia?
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09.11.2022 OONACHRICHTEN
Morgen: Vortrag im Ars electronica Center

05.10.22 OBEROSTERREICHISCHE NACHRICHTEN
Warum Einsamkeit krank macht

22.09.22 OBEROSTERREICHISCHE NACHRICHTEN
Spaziergang im Wald statt Giber Biichern zu briten: Wie der FuBweg das Gehirn fittert

29.08.2022 ASKOE.AT
"Beweg dich, mach Sport, und dein Gehirn sagt Danke

22.08.22 ASKO
,Beweg dich, mach Sport, und dein Gehirn sagt Danke*

25.06.2022 OONACHRICHTEN
"Das ist meine Chance": Mit elf Jahren schon Student

24.06.2022 NACHRICHTEN.AT
"Das ist meine Chance": Mit elf Jahren schon Student

https://www.nachrichten.at

20.04.2022 TIPS
Charity-Event mit Hirnforscherin

20.04.22 TIPS.AT
Deep Space Lecture: Neurowissenschatftlerin tiber die Folgen eines Krieges

https://www.tips.at

06.04.2022 TIPS.AT
Lionsclub Kirchdorf Ambra veranstaltet Charity-Event mit Hirnforscherin Manuela Macedonia

https://www.tips.at

24.03.22 BEZIRKSRUNDSCHAU OBEROSTERREICH
Beweg dich und dein Gehirn sagt danke

14.03.2022 MEINBEZIRK.AT
Karten-Vorverkauf fiir Dr. Manuela Macedonia startet

25.02.2022 VN.AT
Bewegung stérkt Gesundheit und Leistungsfahigkeit des Gehirns

https://www.vn.at

25.02.2022 VORARLBERGER NACHRICHTEN
Bewegung starkt Gesundheit und Leistungsfahigkeit des Gehirns

25.02.22 VORARLBERGER NACHRICHTEN UND HEIMAT BREGENZ
Bewegung starkt Gesundheit und Leistungsfahigkeit des Gehirns

23.02.2022 MEINBEZIRK.AT
Motivationsvortrag am 7. Marz 2022

23.02.2022 NEUE VORARLBERGER TAGESZEITUNG
Warum Bewegung das Gehirn starkt

23.02.2022 VN.AT
Mit Motivationstipps endlich runter von der Couch

https://www.vn.at

23.02.22 VORARLBERGER NACHRICHTEN
Mit Motivationstipps endlich runter von der Couch

23.02.22 VORARLBERGER NACHRICHTEN
Warum Bewegung das Gehirn starkt 6/24
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22.02.2022 REGIONEWS.AT
Vorarlberg: Runter vom Sofa! — Vortrag von Neurowissenschaftlerin Manuela Macedonia

21.02.2022 VORARLBERG.AT
Runter vom Sofa! — Vortrag von Neurowissenschaftlerin Manuela Macedonia

19.02.2022 OONACHRICHTEN
Smartwatch-Tricksereien

11.02.22 SIGNATURE.AT
Bewegung mit Sinn

OBEROSTERREICHISCHE NACHRICHTEN ,,DAS IST MEINE CHANCE“: MIT ELF JAHREN SCHON STUDENT

2021 85 Beitrage

18.12.2021 OONACHRICHTEN
Vom Rosenkranzgebet im Gehirn

07.12.21 DER STANDARD
Essen flrs Gehirn

26.11.21 WARDA
Alkohol wéhrend der Schwangerschaft: Verharmlosung, hohe Quoten und Gefahren

20.11.2021 NACHRICHTEN.AT
Wenn Kinder nicht schlafen kénnen

20.11.2021 OONACHRICHTEN
Wenn Kinder nicht schlafen kénnen

27.10.21 FALTER
Das Gehirn ist ohne Kérper nicht annéhernd so schlau

23.10.2021 NACHRICHTEN.AT
Zukunftsmusik fir unser Gehirn

23.10.2021 OONACHRICHTEN
Zukunftsmusik fur unser Gehirn

25.09.2021 NACHRICHTEN.AT
Corona-Urlaub fiir das Gehirn

25.09.2021 OONACHRICHTEN
Corona-Urlaub fiir das Gehirn

24.09.2021 NACHRICHTEN.AT
Manuela Macedonia: "Gesten helfen unserem Gehirn beim Lernen"

https://www.nachrichten.at

24.09.21 OBEROSTERREICHISCHE NACHRICHTEN
Manuela Macedonia: ,Gesten helfen unserem Gehirn beim Lernen*

24.09.21 OBEROSTERREICHISCHE NACHRICHTEN
Was das Pilgern mit unserem Gehirn macht

24.09.21 WIENER ZEITUNG
Bewegung hilft beim Lernen

29.08.2021 KLEINE ZEITUNG
Mikrobiom: Wie Sie Ihr Bauchhirn richtig futtern und damit auch lhre Laune heben
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KLEINEZEITUNG.AT
Mikrobiom Wie Sie Ihr Bauchhirn richtig futtern und damit auch Ihre Laune heben

https://www.kleinezeitung.at

NACHRICHTEN.AT
Logik am Beispiel Impfung

OONACHRICHTEN
Logik am Beispiel Impfung

BUNTE
Bewegung regt die Bildung von Neuronen an

KLEINE ZEITUNG
So futtern Sie lhr Bauchhirn

KLEINE ZEITUNG BESSER LEBEN (BEILAGE)
So fiittern Sie lhr Bauchhirn

DER SONNTAG - WIENER KIRCHENZEITUNG
Sommergesprach: Neurowissenschaftlerin Manuela Macedonia mit Herz und Hirn

RADIO KLASSIK
Mit Herz und Hirn

NACHRICHTEN.AT
Das Hirn im Darm

https://www.nachrichten.at

OONACHRICHTEN
Das Hirn im Darm

NACHRICHTEN.AT
Placebo und Nocebo, das gibt's fir das Gehirn!

OONACHRICHTEN
Placebo und Nocebo, das gibt's fur das Gehirn!

TIPPS
Essen firs Gehirn statt fur die Figur

TIPPS
Total Regional Essen firs Gehirn statt fir die Figur

NACHRICHTEN.AT
Die Natur, heilsam fur Kérper und Psyche

OONACHRICHTEN
Die Natur, heilsam fur Kérper und Psyche

MEIN BEZIRK
Richtig essen macht klug

MEINBEZIRK.AT
Richtig essen macht klug — Bucher gewinnen

https://www.meinbezirk.at

NACHRICHTEN.AT
Gehirn braucht echte Schule

OONACHRICHTEN
Gehirn braucht echte Schule

SALZBURGER NACHRICHTEN
Nahrung fur das Gehirn: Kann man Klugheit wirklich essgn34
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17.03.2021

11.03.21

11.03.2021

10.03.21

04.03.21

01.03.2021

28.02.21

27.02.21

26.02.21

SN.AT
Nahrung fur das Gehirn: Kann man Klugheit wirklich essen?

https://www.sn.at

STOCKL LIVE
Bewusst gesund

NACHRICHTEN.AT
Hinaus in die Natur, hinaus ins Leben!

https://www.nachrichten.at

OBEROSTERREICHISCHE NACHRICHTEN
Hinaus in die Natur, hinaus ins Leben!

OBEROSTERREICHISCHE NACHRICHTEN
Laufen fur die Psyche — und das Gehirn

DIE PRESSE
Geistig ofter die Treppe nehmen

DIEPRESSE.COM
Brain-Triathlon: ,Geistig 6fter die Treppe nehmen*

https://www.diepresse.com

NACHRICHTEN.AT
Corona-Regeln und Belohnungsaufschub im Gehirn

OONACHRICHTEN
Corona-Regeln und Belohnungsaufschub im Gehirn

MEINEKIRCHENZEITUNG.AT
Das Gehirn lange fit halten

KIRCHENZEITUNG
Das Gehirn lange fit halten

KIRCHENZEITUNG.AT
Das Gehirn lange fit halten

https://www.kirchenzeitung.at

LT1 ESSEN MACHT SCHLAU

ORF.AT
Manuela Macedonia: Iss dich klug!

https://orf.at

CAFE SALZBURG (ORF SALZBURG)

PROMI TIME (ORF NO)

KURIER.AT
Nahrung fur ein fittes Gehirn

https://kurier.at

KURIER
Nahrung fur ein Fittes Gehirn

OBEROSTERREICHISCHES VOLKSBLATT
Richtig essen fiir das Gehirn

KRONENZEITUNG

Futter fur die grauen Zellen
9/24


https://www.sn.at/
https://www.nachrichten.at/
https://www.diepresse.com/
https://www.kirchenzeitung.at/
https://orf.at/
https://kurier.at/

26.02.21

25.02.21

25.02.2021

25.02.2021

25.02.2021

25.02.21

25.02.21

25.02.21

24.02.2021

23.02.2021

20.02.2021

20.02.2021

17.02.21

09.02.21

02.02.2021

02.02.2021

30.01.21

20.01.21

14.01.2021

05.01.21

SALZBURGER NACHRICHTEN
A Ruah is'! Wie vor 1700 Jahren die Sonntagsruhe erfunden wurde

KLEINE ZEITUNG
Neurowissenschaftlerin erklart ,Geschmack entsteht bereits im Mutterleib®

KLEINE ZEITUNG
,Geschmack entsteht schon im Mutterleib®

KLEINEZEITUNG.AT
Neurowissenschaftlerin erklart "Geschmack entsteht bereits im Mutterleib”

https://www.kleinezeitung.at

KRONE.AT
Womit die grauen Zellen voll fit bleiben

https://www.krone.at

KRONENZEITUNG
Womit die grauen Zellen voll fit bleiben

PUNKT EINS (ORF)

STUDIO 2 (ORF)

JKU.AT

Iss dich klug - neues Buch beleuchtet Ernahrung und Gehirn

https://www.jku.at

OONACHRICHTEN
Kindern helfen (Leserbrief)

NACHRICHTEN.AT
"Kinderpsychiatrie? Nein, danke", sagt das Gehirn

https://www.nachrichten.at

OONACHRICHTEN
"Kinderpsychiatrie? Nein, danke", sagt das Gehirn

MOMENTS MAGAZIN SCHWEIZ
Die Sprache der Gedanken

LIFE RADIO
"Ich bin ein Ski-Addict!"

NACHRICHTEN.AT

Digital das Linzer Ars Electronica Center besuchen

https://www.nachrichten.at

OONACHRICHTEN
Digital das Linzer Ars Electronica Center besuchen

OBEROSTERREICHISCHE NACHRICHTEN
Ich laufe nicht fur meine Figur, ich laufe fir meine Psyche

DER STANDARD
6 Tipps fur ein fittes Hirn

MEINBEZIRK.AT
Buchtipp Manuela Macedonia: Iss dich klug!

RADIO KLASSIK
"Jogging furs Gehirn“
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https://www.kleinezeitung.at/
https://www.krone.at/
https://www.jku.at/
https://www.nachrichten.at/
https://www.nachrichten.at/

08.21 BABYGUIDE, DER ELTERNRATGEBER
Was unser Baby psychisch gesund und geistig fit macht

19-20-21 DER BAUER
Iss dich klug
09.21 GEHIRN UND GEIST

Du bist, was du isst Wie unsere Ernahrung die Hirnfunktion beeinflusst

19.21 KARTNER WIRTSCHAFT
,Bewegung ist wie Diinger furs Gehirn“

MANUELA MACEDONIA: ISS DICH KLUG!

22-21 OSTERREICHISCHE BAUERNZEITUNG 00
Wer nicht richtig isst, der vergisst

RAIFFEISENZEITUNG ESSEN FURS GEHIRN
SERVUS OBEROSTERREICH (ORFOO) ,,ISS DICH KLUG“: NEUES BUCH VON MANUELA MACEDONIA

07.21 STADTGEMEINDE-ZEITUNG MISTELBACH
Iss dich klug und dein Gehirn sagt danke

2020 30 Beitrage

04.05.2020 BAYERISCHES FERNSEHEN, ABENDSCHAU

15.04.20 OONACHRICHTEN
Kinder merken sich viel mehr, wenn sie nicht still sitzen

27.03.20 RADIO OBEROSTERREICH
Geistreich in Guten Morgen Oberdsterreich

27.03.20 RADIO RBB
Runter vom Sofa, den inneren Schweinehund tberwinden

26.03.20 RADIO OBEROSTERREICH
Geistreich in Guten Morgen Oberdsterreich

25.03.20 RADIO OBEROSTERREICH
Geistreich in Guten Morgen Oberdsterreich

24.03.20 RADIO OBEROSTERREICH
Geistreich in Guten Morgen Oberdsterreich

23.03.20 RADIO OBEROSTERREICH
Geistreich in Guten Morgen Oberdsterreich

22.03.20 KURIER
Bewegung ist gerade jetzt so wichtig

20.03.20 RADIO OBEROSTERREICH
Geistreich in Guten Morgen Oberdsterreich

19.03.20 RADIO OBEROSTERREICH
Geistreich in Guten Morgen Oberdsterreich

18.03.20 RADIO OBEROSTERREICH
Geistreich in Guten Morgen Oberdsterreich

17.03.20 RADIO OBEROSTERREICH

Menschen aus Oberdsterreich (Studiogast)
11/24



11.03.20 DIE RHEINPFALZ
Raus aus der Komfortzone

07.03.20 00O NACHRICHTEN
Fastenzeit: Essen, Sex und Sport

06.03.20 HEALTH TV
Gesund lesen: Beweg dich und dein Gehirn sagt danke!

04.03.20 RADIO OBEROSTERREICH
Post it (Studiogast)

01.03.20 DIE OBEROSTERREICHERIN
Runter vom Sofa!

17.02.20 00 NACHRICHTEN
OON Kolumnistin Macedonia iiber ihre Challenge: Steigen Sie jetzt ein!

06.02.20 LT1
Skifahren macht schlau

14.01.20 KRONENZEITUNG
Motivation
09.01.20 RBB /ARD

"Runter vom Sofa": Wie besiegt man den Schweinehund?

07.01.20 KURIER
,Runter vom Sofa“: Tipps und Tricks fir mehr Bewegung

05.01.20 MEIN BEZIRK
Motivation, endlich in Schwung zu kommen!

ALLE SENDUNGEN AUCH VON RADIO SALZBURG UND RADIO NIEDEROSTERREICH UBERNOMMEN
BEZIRKSRUNDSCHAU: (ERSCHEINUNGSTERMIN NOCH NICHT BEKANNT - WEG. CORONA-KRISE)

COMPLETE MAGAZIN (VISA CARD) FRUHJAHR 2020: DREI FRAGEN AN DR. MANUELA MACEDONIA

GESUND UND LEBEN JANUAR-FEBRUAR 20 DAS WIRD IHR JAHR!

KIRCHENZEITUNG: RUNTER VOM SOFA (ERSCHEINUNGSTERMIN NOCH NICHT BEKANNT- WEG. CORONA-KRISE)

RADIO KLASSIK: RUNTER VOM SOFA (SENDETERMIN NOCH UNBEKANNT)

20 19 77 Beitrage

31.12.19 OOE NACHRICHTEN
Mehr Sport: So legen Sie 2020 los!

16.12.19 DEUTSCHE WELLE DER TAG

16.12.19 GEOCACHING MAGAZINE
Beweg dich und dein Gehirn sagt Danke

27.11.19 HAMBURG 1
Frihcafé

22.11.19 DINERS CLUB MAGAZIN
Science Talk

21.11.19 ORF 2

Mittag in Osterreich 12/24



03.11.19

22.10.19

03.10.19

01.10.19

26.09.19

21.09.19

20.09.19

191098119

17.09.19

16.09.19

12.09.19

07.09.19

06.09.19

12.08.19

09.08.19

05.08.19

05.08.19

11.07.19

07.07.19

06.07.19

05.07.19

03.07.19

ORF OOE
Servus Oberdsterreich

TIPS TOTAL REGIONAL
Mit Bewegung Stress vorbeugen

ORF OOE
Bewegung starkt auch das Gehirn

HESSISCHER RUNDFUNK
HR am Nachmittag

WOMAN
Editorial Runter vom Sofa

KLEINE ZEITUNG
Bewegung ist Balsam fuir unser Gehirn

BEZIRKSRUNDSCHAU WELS UND WELS LAND
Beweg dich und dein Gehirn sagt Danke

KURIER
Dem Hirn Beine machen

OOE NACHRICHTEN
Hirnforscherin erklart: ,So zahmen Sie Ihren inneren

01 RADIO KOLLEG
Bewegt euch!

MEIN BEZIRK
Beweg dich und dein Gehirn sagt danke

TIPS TOTAL REGIONAL WELS
Frauenabend: Laufen fir das Gehirn

MEIN BEZIRK
wlch laufe nicht fur meine Figur, sondern fur mein Gehirn®

SCHWEIZER ILLUSTRIERTE
Sechs Grunde, wieso wir Frithsport machen sollten

TV1
Oberosterreich im Fokus: Manuela Macedonia (Wiederholung)

01 RADIO KOLLEG
Wanderlust

ORF
Guten Morgen Osterreich (Stargast)

ORF SALZBURG
Die Sagenhafte Stunde

ORF SALZBURG
Radio Salzburg Café

ORF OOE
Die Sagenhafte Stunde

ORF
Beweg dich, dein Gehirn sagt Danke!

TIPPS
Buch-Hit ausgezeichnet
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28.06.19 OOE NACHRICHTEN
Gold fiir ein kluges Bewegungs-Buch

24.06.19 OOE NACHRICHTEN
Wandern mit Manuela Macedonia

01.06.19 SPORT AKTIV
Mit Herz firs Hirn

31.05.19 DIE OBEROSTERREICHERIN
Osterreich ist meine Herzensheimat Coverstory

27.05.19 TIROLER ZEITUNG
Auf die Platze, fertig, purzeln!

25.05.19 KLEINE ZEITUNG
Bewegung ist wie ein kleiner Service fir unser Gehirn

23.05.19 SCHWEIZER ILLUSTRIERTE
Sind sportliche Menschen wirklich schlauer?

22.05.19 SPEKTRUM DER WISSENSCHAFT
Wie das Gehirn Gesten und Bewegung verbindet

19.05.19 T™v1
Oberosterreich im Fokus: Manuela Macedonia

13.05.19 BERLINER ZEITUNG
So wichtig ist Bewegung firs Gehirn

13.05.19 RADIO KLASSIK
Perspektiven
12.05.19 DER SONNTAG

Bewegung ist ein Wundermittel

03.05.19 ORF NOOE
Radio Promi
01.05.19 ORF 2

Osterreich Bild

19.04.19 WIENER ZEITUNG
Sport und Gehirn: Investieren Sie in Ihre Kommandozentrale

18.04.19 BILD ZEITUNG
Was Bewegung firs Gehirn tut. Traurig? Gehen Sie laufen!

11.04.19 ORF2
Oberosterreich heute

04.04.19 TIPS WELS
Ein inspirierender und toller Auftakt fir den Welser Businessrun

03.04.19 ORF SALZBURG
Salzburger Nachtstudio ,Embodiment und Emodiversity*

01.04.19 MAXIMA
Wer rastet, der rostet

29.03.19 OOE NACHRICHTEN
“Ritterschlag fur Macedonia“

28.03.19 RUNUP MAGAZIN
Ich laufe fiir mein Gehirn
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25.03.19

21.03.19

20.03.19

19.03.19

18.03.19

17.03.19

16.03.19

16.03.19

10.03.19

01.03.19

01.03.19

01.03.19

01.03.19

21.02.19

20.02.19

12.02.19

06.02.19

01.02.19

26.01.19

10.01.19

06.01.19

03.01.19

QUANTA MAGAZINE
How the brain links gestures, perception and meaning

RIEDER RUNDSCHAU
Stress und Burnout: Manuela Macedonia gab Tipps

OOE NACHRICHTEN JUMBO
Wer Kopfchen hat, sollte es auch nutzen

OOE NACHRICHTEN
Bewegung ist gut fur das Gehirn

ORF OOE
Linzer Torte mit Manuela Macedonia

ORF OOE
Linzer Torte

OOE NACHRICHTEN
Ein Rotkreuz-Dialog Uber das Gliicklichsein

TIPS KOOPERATION
Business Run feiert Jubilaum

BILD ZEITUNG
Wie werde ich endlich glicklich?

FUR SIE
Die Kraft unserer grauen Zellen

MEDIA MAGAZIN
Funf Grinde, warum Laufen Spafd macht

SATURN MAGAZIN
3,2,1 Go! Funf gute Griinde fiirs Laufen

SPORT IN BERLIN
,Bewegung ist Balsam fur unser Gehirn”

OOENACHRICHTEN
Glucklichsein kann man lernen

BUNTE GESUNDHEIT
Buchtipp

KRONENZEITUNG
Gutes Gefuihl nach Fitness Training

ORF
Mittag in Osterreich

GESUNDER LEBEN
Beweg dich und dein Gehirn sagt Danke

OOENACHRICHTEN
Taglich SpalR beim Sport: So gelingt Motivation

PFALZISCHER MERKUR
Sport halt unser Gehirn bis ins hohe Alter fit

RBB /ARD
Beweg dich — Dein Gehirn wir es danken!

HEUTE
Warum Laufen gut fir das Gehirn ist
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02.01.19 KURIER
Anti-Aging fur den Kopf: ,Ich laufe fir mein Gehirn*

01.01.19 AVRUPA JOURNAL
Hareket Beyin icin Cok Onemlidir (Tirkisch fiir “Bewegung ist Balsam fiir das Gehirn)

01.01.19 EUROPA JOURNAL
Bewegung ist Balsam fur das Gehirn

01.01.19 GEHIRN UND GEIST
Fitter Korper, fittes Gehirn (Buchtipp des Monats)

SCHWEINEHUND“

20 18 58 Beitrage

13.09.19 BEZIRKSRUNDSCHAU ENNS
Laufen fuir unser Gehirn und nicht fiir die Figur

05.12.18 BRIGITTE
Macht Bewegung schlau?

05.12.18 DIE FURCHE
Das Hohelied der Bewegung

05.12.18 LAUFSPORT MARATHON
Laufen fur das Gehirn

05.12.18 LAUFSPORT MARATHON
Bucher: Beweg dich!

01.12.18 ASKO AKTUELL
Manuela Macedonia im ASKO Bewegungscenter

10.11.18 NDR & ARD
Service Rubrik

10.11.18 OOEN
Manuela Macedonia: Sehr g’scheit! Bewegung hélt auch das Gehirn auf Trab!

01.11.18 DONNA
Die neue Denkbewegung

01.11.18 FITNESS NEWS
Sport als Medizin

01.11.18 VITAL
Gehirnzellen wiirden Turnschuhe kaufen

17.10.18 KURIER
Korperliches Training kann &hnlich sein wie ein ...

13.10.18 GRUNSCHNABEL
Beweg dich g’scheit

03.10.18 ORF.AT
Bewegung starkt auch das Gehirn

02.10.18 ORF OBEROSTERREICH
Landesnachrichten Studiogast

02.10.18 RADIO OOE
Zu Gast bei Wolfgang Lehner
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01.10.18 GESUND UND FIT
Anti-Aging fur das Gehirn

01.10.18 SKI-AUSTRIA
Beweg dich und dein Gehirn sagt Danke

30.09.18 WELT AM SONNTAG
Schwung furs Hirn

29.09.18 KLEINE ZEITUNG
Wie man leichter lernt

27.09.18 ARZTEWOCHE
Was uns bewegt

27.09.18 RADIO STEIERMARK

21.09.18 KURIER
Sport als Medizin fur Gehirn und Seele

21.09.18 ORF RADIO
O1 Kontext
20.09.18 KLEINE ZEITUNG

Wie wir dem Gehirn helfen kdnnen sich selbst zu helfen

19.09.18 OOEN /| NACHRICHTEN.AT
Alzheimer keine Chance geben

12.09.18 MEIN BEZIRK.AT
Beweg dich und dein Gehirn sagt Danke

11.09.18 KRONE.AT
Im Gehirn fit bleiben: Manifest fir mehr Bewegung

11.09.18 OOEN
Hirnforscherin tritt fur ihr neues Buch in die Pedale

08.09.18 KURIER
Ganz egal zuerst die schlechte Nachricht: Das Gehirn schrumpft mit zunehmendem Alter

06.09.18 SERVUS TV
Servus am Abend

05.09.18 ORF 2
Stockl Talkshow

03.09.18 DONNA MAGAZIN ONLINE
Fitter Korper, fitter Geist: Experteninterview mit Dr. Manuela Macedonia

01.09.18 KURIER MEDICO
Bewegung als Medizin fur die Seele

01.09.18 OOEN
Ich laufe nicht fur meine Figur, sondern fiirs Gehirn

01.09.18 OOEN
Fur die Hirnforscherin ist Radeln eine echte Herzensangelegenheit

01.09.18 VOGUE GERMANY
Balsam fur die Seele

19.08.18 FRANKFURTER ALLGEMEINE SONNTAGSZEITUNG
Konferenz im Griinen

06.06.18 RADIO OOE
Zu Gast bei Gernot H6rmann 17124



05.06.18 BAUERNZEITUNG
Bewegung macht Kinder schlau

15.05.2018 OOE
Spannende Infos lber das menschliche Gehirn

28.02.18 OOE NACHRICHTEN
Frische Luft, Bewegung und Omega-3 Fettsauren

20.02.18 OOE NACHRICHTEN
Null Mitgefuihl: So ticken Machtmenschen

14.02.18 OOE NACHRICHTEN
,Es reicht nicht, dass man Kinder im Turnen nur irgendetwas machen lasst"

10.02.18 OOE NACHRICHTEN
Offline gilt als der neue Luxus im Leben

09.02.18 OOE NACHRICHTEN
Blattkritik von Manuela Macedonia

30.01.18 KIRCHENZEITUNG
Am besten lernen Kinder von Menschen

17.01.18 OOE NACHRICHTEN
Digitale Medien sind Zeitfresser: So kdnnen Eltern gegensteuern

16.01.18 03 WECKER
So merken Sie sich die Neuen Minister

16.01.18 PULS 4
Ministernamen leicht gemerkt

11.01.18 OOE NACHRICHTEN
Teufelskreis Internetsucht: Wer zu viel surft, ist anfalliger fiir andere Drogen

10.01.18 LIFE RADIO
Expertin warnt vor Handy-Sucht bei Jugendlichen

17.10. 18 KURIER
Bewegung als Medizin fur die Seele

04.06. 18 OOEN
Kinder bis funf lernen Sprachen am leichtesten

24.05. 18 BEZIRKSRUNDSCHAU
Gehirn fur Einsteiger

05.04. 18 OOE NACHRICHTEN
Was schatzen Sie an den OOEN?

NACHRICHTEN.AT KINDER BIS FUNF LERNEN SPRACHEN AM LEICHTESTEN

WIE TRUMP UND PUTIN

2017 18 Beitrage

07.12.17 FORTY FOUR
Lernen im Zeitalter der Neurowissenschaft

02.04.17 KURIER
Gehirnforschung: Virtuell besser & schneller lernen
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02.04.17 OOE NACHRICHTEN
Endlich loslaufen

02.04.17 REGIONEWS.AT
Gehirnforschung: Besser Lernen in virtuellen Welten

23.03.17 DIE FURCHE
Der Blick in neue Rdume des Sprachenlernens

22.03.17 OOE NACHRICHTEN
Sprachen leichter lernen mit Hightech-Brille und virtueller Welt

21.03.17 DER STANDARD
VR-Brille soll Sprachenlernen leichter machen

21.03.17 DIE PRESSE
Mit VR-Brillen Sprachen lernen

21.03.17 IT-PRESS
VR-Brille soll Sprachenlernen leichter machen

21.03.17 JKU.AT
Gehirnforschung: Besser Lernen in virtuellen Welten

21.03.17 KRONENZEITUNG
VR-Brille soll Sprachenlernen erleichtern

21.03.17 NEWS
VR-Brille soll Sprachenlernen leichter machen

21.03.17 OE JOURNAL
Besser Lernen in virtuellen Welten

21.03.17 OE24
VR-Brille erleichtert das Sprachenlernen

21.03.17 ORF.AT
Leichter Sprachenlernen im virtuellen Raum

21.03.17 SALZ-TV.AT
Gehirnforschung: Besser Lernen in virtuellen Welten

21.03.17 SCIENCE APA
VR-Brille soll Sprachenlernen leichter machen

21.03.17 TT.COM
VR-Brille soll Sprachenlernen leichter machen

20 16 5 Beitrage

06.08.16 KURIER
Hirn, bleib dabei

13.04.16 MEIN BEZIRK
Forschung passiert nicht in den Ringstral3enpalais

06.04.16 OOE NACHRICHTEN
Schnell im Kopf

06.04.16 OOE NACHRICHTEN
Geistig fit bis ins hohe Alter

27.01.16 MEIN BEZIRK

Viele Computerspiele sind ein Training zur Gewalt o~



2015 28 Beitrage

07.11.15 KRONENZEITUNG
Bewegung macht schlau

04.11.15 KRONENZEITUNG
Raus aus dem Netz

28.09.15 PROFIL
Wie erschafft man virtuelle Sprachlehrer?

09.09.15 TREFFPUNKT MEDIZIN ORF Il

02.09.15 TIPS OOE
Neue Sprachen lernt man am besten ,mit Handen und Fuzen*

01.09.15 CITY JOURNAL
Dr. Manuela Macedonia: Ein Blick ins Gehirn

31.08.15 FIT & GESUND
Fit fur das Schuljahr

27.06.15 OOE NACHRICHTEN
Biologicum Almtal fokussiert aufs Denken

01.06.15 FIT & GESUND
So werden Kinder kliiger

08.05.15 KURIER
Bewegung macht clever

08.05.15 OOE NACHRICHTEN
Linzer Forscherin: ,Sport ist fur unsere Kinder wie Diinger fuirs Gehirn*

08.05.15 OSTERREICH HEUTE

24.04.15 DEUTSCHE UNIVERSITATENZEITUNG
Finden Sie eine Geste zum Wort

01.04.15 MOMENTS
Herrin Uber Avatar

19.02.15 LT1 LAUFEN UND GEHIRN

14.02.15 SALZBURGER NACHRICHTEN
Vokabel lernt man mit Bildern

29.01.15 OOE-NACHRICHTEN
Oberosterreicher des Jahres

17.01.15 DIE PRESSE
Heidi hilft beim Sprachenlernen

17.01.15 OOE-NACHRICHTEN
Oberosterreicher des Jahres: Die Spannung steigt

15.01.15 STADTRUNDSCHAU LINZ
JKU-Computerfiguren sollen Schlaganfall-Patienten helfen

14.01.15 OOE-NACHRICHTEN
Sprache lernen mit Heidi und John

13.01.15 MEINBEZIRK.AT
JKU-Computerfigure sollen Patienten helfen
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09.01.15 KRONENZEITUNG
,Heidi" als virtueller Therapeut

09.01.15 OBEROSTERREICH HEUTE
Linzer Uni sorg mit ,Heidi* fiir Furore

09.01.15 VOLKSBLATT
Avatare helfen beim Sprachenlernen

08.01.15 OE.JOURNAL.AT
JKU-Computerfiguren sollen Schlaganfall-Patienten helfen

08.01.15 SALZ-TV.AT
JKU Computerfiguren sollen Schlaganfallpatienten helfen

08.01.15 SCIENCE APA.AT
JKU-Computerfiguren sollen Schlaganfallpatienten helfen

20 14 18 Beitrage

30.12.14 OOE-NACHRICHTEN
Forscherin mit Kopfchen erklart Laien das Gehirn

14.12.14 OOE-NACHRICHTEN
Menschen die bewegen. Wahlen Sie mit uns die Oberosterreicher des Jahres 2014!

13.12.14 OOE-NACHRICHTEN
Oberdsterreicher des Jahres 2014

06.12.14 OOE NACHRICHTEN
Der Duft, der glicklich macht

16.10.14 NACHRICHTEN.AT
JKU-Hirnforschering Manuela Macedonia im Interview

04.10.14 OOE NACHRICHTEN
Vom Glick aus Sicht des Gehirnforschung

04.09.14 BEZIRKSRUNDSCHAU
Mit ,Billie* besser Sprachen lernen

04.09.14 BEZIRKSRUNDSSCHAU OBEROSTERREICH
JKU-Forscherin entwickelt virtuellen Sprachlehrer

03.09.14 HEUTE
Vokabeln einfacher lernen — am Handy

03.09.14 KRONENZEITUNG
Ein ,Avatar“ als geduldiger Sprachlehrer fur die Schuler

03.09.14 OOE NACHRICHTEN
,Die Kinder miissen schon ins Schwitzen kommen*

02.09.14 REGIONEWS
,Billie" and the Kids — wie Kinder kiinftig Sprachen lernen

02.09.14 SCIENCE APA.AT
,Billie* and the Kids — wie Kinder kiinftig Sprachen lernen

25.07.14 OOE NACHRICHTEN
Abschalten im Urlaub — Auch das Tablet

09.07.14 LT1 MUSIK UND GEHIRN
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01.07.14 LAUFZEITSCHRIFT
Laufen — Erfolgsfaktor fur ,geistiges Gold“

26.03.14 OOE NACHRICHTEN
Diinger fiirs Gehirn: Gehen fordert das Lernen

06.14 EDUCATION PERMANENTE (CH)
Weiterbildner als Architekten des Gehirns

2013 15 Beitréage

27.11.13 OOE NACHRICHTEN
Sieben Fragen zum Alterwerden.

09.10.13 OOE NACHRICHTEN
Multitasking ein Mythos

01.09.13 CHEFINFO
Sprachtalent
31.07.13 CAMPUS NEWS

Agenten mit eigenem Kopf — die Sprachtrainer der Zukunft?

28.07.13 DER STANDARD
Digitaler Sprachlehrer erleichtert Vokabellernen

26.07.13 KRONENZEITUNG
Kunstlicher Sprachlehrer ,Billie*

25.07.13 APA-PRESSEZEITUNG
Agenten mit eigenem Kopf — die Sprachtrainer der Zukunft?

13.06.13 STOCKL ORF 2

25.05.13 OOE NACHRICHTEN
Der Agent fuirs Gehirn

10.05.13 OOE NACHRICHTEN
Spiel mit Gefiihlen

08.05.13 SCIENCE-TALK BEI BARBARA STOCKL ORF3

04.05.13 KURIER
Sprachen lernen mit Hand und Fuf3

10.04.13 DER STANDARD
Verliebt, verrtickt, verheiratet

14.02.13 KRONENZEITUNG
Jeder braucht 365 Tage im Jahr Liebe

01.02.13 WOMAN OSTERREICH
Liebe im Kopf

2012 24 Beitrage

25.10.12 WOMAN OSTERREICH
Was in Ihrem Kopf vorgeht

21.10.12 KRONENZEITUNG

Richtiges Lernen geschieht als , Teamwork* aller Sinne 2224



08.08.12 OOE NACHRICHTEN
So halten Sie lhr Gehirn wirklich jung

13.07.12 ORF OBEROSTERREICH
Lust aufs Leben: ,Fremdsprachen

06.07.12 MONDE DE L INTELLIGENCE (F)
Gestes et apprentissages: le cas des langues étrangéres

21.06.12 OBEROSTERREICH HEUTE
Forschung Fremdsprachenlernen mit Gesten

21.06.12 OBEROSTERREICH HEUTE ORF FORSCHUNG

01.04.12 DIRECT NEWS
Gehirnforscherin Manuela Macedonia im Interview

13.03.12 ZAMAN OSTERREICH
Die Friihpadagogik braucht in der Aus- und Fortbildung einen neuen Input

08.03.12 DIE PRESSE
Kindergartnerinnen sind gierig nach Informationen

03.03.12 TREFFPUNKT WISSENSCHAFT ORF OOE

01.03.12 COUNTDOWN LERNSTRATEGIEN
Vokabeln Lernen durch Gestikulieren

01.03.12 DIRECT NEWS
Wie Gesten beim Sprachenlernen helfen

09.02.12 TIPS
Wie einfache Gesten helfen, eine Fremdsprache zu erlernen

04.02.12 OOE NACHRICHTEN
Was im Gehirn vorgeht, wenn wir lieben

03.02.12 LEIPZIGER VOLKSZEITUNG
Gesten fordern das Vokabel-Lernen

26.01.12 OOE-NACHRICHTEN
Wer gestikuliert, lernt Sprachen schneller und dauerhafter.

15.01.12 MEDICAL EXPRESS (USA)
Gestures improve language learning

10.01.12 ONE PAKISTAN
Gestures help grasp new languages more easily

09.01.12 SPIEGEL (D)
Fuchteln hilft.
09.01.12 THE WASHINGTON POST (USA)

Learning a language may come down to gestures.

04.01.12 THE INDIAN EXPRESS
Gestures help grasp new languages more easily

03.01.12 NEW SCIENTIST (USA)
Learn language faster with gestures

03.2012 GEO
(D): Mit dem Kdrper tben
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