
Tagungskosten: € 55,−, Partner € 25,−
Sondertarif für  
SPIEGEL-MitarbeiterInnen: € 40,− 
Mittagessen: € 11,−
Elternbildungsgutscheine und  
Bildungsgutscheine der Diözese Linz 
können eingelöst werden
Anmeldung und Infos 
spiegel@dioezese-linz.at, 
Telefon  (0732) 76 10-32 18 oder 32 22

Bitte 
ausreichend  
frankieren

 SPIEG
EL-Elternbildung

Kapuzinerstraße 84
4020 Linz

t

Workshop 1   Stark werden durch … 
Spiele zur Herzensbildung für Kinder ab 3 Jahre  
Mag.a Barbara Kamelger-Lutz.  Durch Spiele, die wenig 
Zeit und Material erfordern, können wir Kinder unter-
stützen, ihr „emotionales Startpaket“ auszubauen.

Workshop 2   Stark werden durch … 
Ruheinseln im Alltag − Romana Sengstbratl 
Lernen Sie verschiedene Formen von Entspannungs-
techniken wie Massagen, Traum- oder Fantasiegeschich-
ten kennen, um dem Lärm und der Hektik des Alltags 
gemeinsam mit Ihrem Kind zu entfliehen.

Workshop 3   Stark werden durch … 
Lachen und Lernen − Ulrike Mitasch 
Lernen mit Begeisterung braucht Optimismus, Selbstbe-
wusstsein, Neugier, aber auch Beziehung zum Lehren-
den. Lernmotivation und ihre Einflussfaktoren.

Workshop 4   Stark werden durch … 
Meine frühkindliche Lebensumwelt −  
Brigitte Baumgartner. Wirksame Suchtprävention be-
ginnt mit einer förderlichen Lebensumwelt und mit der 
frühkindlichen Erziehung, denn schon hier entscheidet 
sich, ob sich ein Kind genug Stärkendes aneignen kann, 
um für seinen Lebensweg gerüstet zu sein.

Workshop 5   Stark werden durch … 
Die vier Elemente und die Klangschale −  
Friederike Auer. Mit Hilfe von tibetischen Klangschalen 
und dem Gong werden alle Sinne angeregt. Die Wirkung 
der Klangschalen, Stille-Übungen und Klanggeschichten 
können im Alltag und in Spielgruppen erfahren werden.

Workshop 6   Stark werden durch … 
Gutsein zu mir selbst − Lydia Neunhäuserer 
Dieser Workshop wird für meinen Rücken und meine 
Seele eine Wohltat sein, sodass ich aufgerichtet in den 
Alltag zurückkehre.
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KATHOLISCHES
BILDUNGSWERK

Referentin
Dr.in Charmaine Liebertz

ein Kompass
fürs Leben

Einladung zur 
SPIEGEL-Fachtagung

Tagungskosten: € 40,–
Partner/in € 15,–
Sondertarif für SPIEGEL – 
Mitarbeiter/ innen: € 30,–
Elternbildungsgutscheine und
Bildungsgutscheine der Diözese
Linz können eingelöst werden.
Anmeldung:
SPIEGEL-Diözesanstelle
Tel. (0732) 76 10-32 18 oder 32 21
E-Mail: spiegel@dioezese-linz.at

Bitte 
m

it 0,62 € 
frankieren

 SPIEG
EL-Elternbildung

Kapuzinerstraße 84
4020 Linz

Zusätzliche Angebote

Behelfsdienst: Bücher und vieles mehr

SPIEGEL: Behelfe und Arbeitsunterlagen

Ledacolor: die Welt der Farbe

Infostände: Adressen und Angebote rund um die 
Familie

Herzlichen Dank für die zur Verfügung gestellten 
Preise!
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MachtMachtMachtMachtMachtMachtMachtMachtMachtMachtMachtMachtMachtMachtMachtMachtMachtMachtMachtMachtMachtMachtMachtMachtMachtMachtMachtMachtMachtMachtMachtMachtMachtMachtMachtMachtMachtMachtMachtMachtMachtMachtMachtMachtMachtMachtMachtMachtMachtMachtMachtMachtMachtMachtMachtMachtMachtMachtMachtMachtMachtMachtMacht
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SPIEGEL-Fachtagung
zum Thema

Österreichische Post.AG Info.Mail Entgelt bezahlt

KATHOLISCHES
BILDUNGSWERK

Wie Gefühle
   das kindliche
     Gehirn prägen!

Tagungskosten: € 40,– 
Partner/in € 15,–
Sondertarif für  
SPIEGEL-Mitarbeiter/innen: € 30,–
Elternbildungsgutscheine und 
Bildungsgutscheine der Diözese 
Linz können eingelöst werden.
Anmeldung: 
SPIEGEL-Diözesanstelle 
Tel. (0732) 76 10-32 18 oder 32 21 
E-Mail: spiegel@dioezese-linz.at

Bitte 
m

it 0,62 €  
frankieren

 SPIEG
EL-Elternbildung

Kapuzinerstraße 84
4020 Linz

… und was es sonst noch gibt!
Behelfsdienst:  Bücher und vieles mehr

SPIEGEL:  Behelfe und  
  Arbeitsunterlagen

Ledacolor:  die Welt der Farbe

Infostände:  Adressen und Angebote  
  rund um die Familie

Herzlichen Dank für die zur Verfügung gestellten Preise!
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Macht
liebevolle

Zuwendung
intelligent?

SPIEGEL-Fachtagung
zum Thema

Österreichische Post.AG Info.Mail Entgelt bezahlt

KATHOLISCHES
BILDUNGSWERK

Wie Gefühle
   das kindliche
     Gehirn prägen

Gestaltung:                             Bernhard Seifert; Fotos: Spiegelmedlaalm
bernhard   seifert

werbegrafik

druckservice



Allgemeine Rahmenbedingungen:
Die Reihenfolge der Anmeldung entscheidet über 
die Teilnahme am Workshop.

Die Teilnahme ist verbindlich. 
Stornierungen vor dem 27. 9. 2013 € 10,– 
danach 50% der Tagungskosten.

Tagungskosten sind vor Ort zu bezahlen.

Kinderbetreuung wird bei genügend Interesse angeboten.

Gewinne werden nur unter den Anwesenden verlost.

Dr.in Manuela Macedonia
promovierte an der Uni-
versität Salzburg und 
untersuchte in ihrer Dis-
sertation die Auswirkung 
unterschiedlicher Sprach-
lehrmethoden auf das Ge-
dächtnis. Derzeit baut sie 
an der Johannes Kepler 
Universität Linz die Stu-
dienrichtung Neuro-Infor-
mationssysteme auf.

In Vorträgen, Workshops und durch Publi-
kationen vermittelt sie aktuelle Gehirn-
forschung in einer für alle verständlichen  
Sprache (www.das-gehirn.com).

Macht liebevolle
Zuwendung intelligent?

Wie Gefühle das kindliche  
Gehirn prägen

Voraussetzung für liebevolle Zuwendung 
ist, dass ich in Kontakt mit mir selbst bin, 
denn nur so kann ich wahrnehmen, was in 
mir vorgeht und welche Bedürfnisse ich als 
Mutter/Vater habe. 

Dann bin ich auch in der Lage, mein Kind 
achtsam wahrzunehmen und ihm Raum zu 
geben, sich zu entfalten. 

Welche Auswirkungen Gefühle auf die Ent-
stehung sozialer und emotionaler Netzwerke 
im Gehirn haben, erklärt die Neurolinguistin  
Dr.in Manuela Macedonia in ihrem Vortrag.

  Programm
 8.15  Eintreffen

 9.00 Begrüßung  
  Tagungsbeginn

 9.15  Vortrag: 
  Dr.in Manuela Macedonia 
  Macht liebevolle Zuwendung intelligent? 
  Wie Gefühle das kindliche Gehirn prägen 
  mit anschließender Diskussion

 11.15 Pause, Markt- und Infostände, Imbiss

 12.00 Workshops

  Sprache als Schlüssel zur Welt 
  Die Sprache als höchster Ausdruck des  
  Menschen. Referentin: Susanna Proier

  World of Percussion  
  Musikalische Entdeckungsreise in die Welt der  
  afrikanischen und lateinamerikanischen Rhythmen. 
  Referent: Herwig Stieger

  Kriechen, rollen, klettern Bewegungsideen  
  für die Jüngsten!  
  Anregungen aus dem Alltag für den Alltag 
  Referentin: Mag.a Barbara Kamelger-Lutz

  Märchen spiegeln das zauberhafte Denken  
  wider, das jedem Kind eigen ist!  
  Märchen zu Hause und in der Spielgruppe  
  Referentin: Renate Rudolf

  Klangreise: Ein harmonisches Klangbad 
  für Körper, Geist und Seele! 
  Turnmatten, Kopfkissen und Decke bitte 
  mitnehmen. Referent: Karl Fidler

  Liebe geht durch den Magen 
  – das Gehirn isst mit! 
	 	 Der	Einfluss	der	Ernährung	auf	das	Gehirn 
  Referentin: Renate Haselberger

 13.45 Schwungvoller Abschluss mit Verlosung
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