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19.  Mai 2022
im Stadtsaal 

Bruck an der Mur



Programm:  

www.sozialhilfeverband.at
Miteinander Mensch bleiben

09:00 Begrüßung und Eröffnung
            Mag. Oliver Wunsch, GF Sozialhilfeverband Bruck-Mürzzuschlag
 Peter Koch MAS, Bürgermeister Bruck an der Mur u.   
 Obmann Sozialhilfeverband Bruck-Mürzzuschlag
09:15  Die Zukunft des Alterns 
  Dr. Martin Sprenger - Arzt Public-Health Experte 
10:00  Essen wir uns krank?
  Norbert Fuchs - Pharmazeut, Ernährungsexperte
10:45  Pause
11:15  Lebensmittel sind kostbar!
   Dipl.-Ing. Dipl. Päd. Barbara Lanzer
12:00 Beweg Dich und Dein Gehirn wird es Dir danken Teil 1 
           Dr.in Manuela Macedonia 
12:45 Mittagspause
14:15 Beweg Dich und Dein Gehirn wird es Dir danken Teil 2
          Dr.in Manuela Macedonia 
15:00 Mit Leichtigkeit durchs Leben - Arbeit macht Spaß 
          Peter Wißmann
15:45 Resümee 
          Mag. Oliver Wunsch, GF Sozialhilfeverband Bruck-Mürzzuschlag
16:00 Ende 

        Durch das Programm führt Nicole Gollnhuber

„Nur wer sich 
selbst gut pflegt,
kann andere gut 

pflegen…“
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nMag. pharm. Norbert Fuchs
Geboren 1955 in Tamsweg; Studium der Pharmazie an der Karl-Franzens-Universität in Graz 
von 1973 – 1979, Spezialgebiete Biochemie und Ernährungsmedizin, praktische Erfahrung in 
pharmazeutisch-technologischer Entwicklung, Produktion, Marketing.

Dipl. Ing. Dipl. Päd. Barbara Lanzer 
1976 geboren in Bruck an der Mur, verheiratet, 4 Kinder, Studium an der Universität für 
Bodenkultur Wien: Landwirtschaft – Pflanzenbau; Universitätslehrgang Agrarmarketing 
in Graz; unterrichtet Land- und Almwirtschaft an der Höheren Bundeslehranstalt für 
Forstwirtschaft Bruck/Mur.                                                                                                                               

Dr.in Manuela Macedonia
Neurowissenschaftlerin. Die Mechanismen im menschlichen Gehirn zu erforschen, ist ihre 
wissenschaftliche Mission. Dieses Wissen zu vermitteln, gelingt der Bestsellerautorin auf 
einzigartige Weise in Büchern, im inspirierenden Vortrag und in Seminaren. Dr.in Manuela 
Macedonia forscht am Leipziger Max-Planck-Institut für Neurowissenschaften und an der 
Linzer Johannes Kepler Universität.

Dr. med. Martin Sprenger, MPH 
Allgemeinmediziner und Master of Public Health / Auckland, NZ1994 Promotion an der 
Medizinischen Universität Graz. 2001-2002 Ausbildung zum Master of Public Health am 
Department of Community Health in Auckland, Neuseeland. Seit 2002 wissenschaftlicher 
Koordinator und seit 2010 Leiter des Universitätslehrganges Public Health der 
Medizinischen Universität Graz.

Peter Wißmann
1956 geboren
Geschäftsführer und wissenschaftlicher Leiter der Demenz Support Stuttgart gGmbH
Herausgeber der deutschsprachigen Zeitschrift  demenz.DAS MAGAZIN
Stellvertretender Vorsitzender der Aktion Demenz e.V. Deutschland
Buchautor, Musikprojekt REMINITENZ.



Veranstaltungsadresse:
Stadtsaal der Stadt Bruck an der Mur
Stadtpark 1, 8600 Bruck an der Mur 

Anmeldebüro:
Michaela Poxrucker
Tel.: +43 699 / 15 99 62 08
kongress@sozialhilfeverband.at
Einzeltarif: € 132,- | Gruppentarif: € 124,-

8600 Bruck an der Mur, Stadtpark 1, Telefon: 03862/51555 

Stadtsaal Bruck/Mur 

Die Veranstaltung wird gemäß den Bestimmungen der COVID Sicherheitsmaßnahmen abgehalten. Ein eigenes dafür er- 
arbeitetes Konzept wird Ihnen größtmögliche Sicherheit gewährleisten. Nähere Informationen erhalten Sie termingerecht 
nach Ihrer Anmeldung.

Der Kongressbeitrag ist bis 2 Wochen vor der Veranstaltung zu überweisen. Eine diesbezügliche Rechnung ergeht nach erfolgter Anmeldung. 
Stornos können kostenfrei bis 2 Wochen vor der Veranstaltung vorgenommen werden. Danach wird ein Beitrag von 50% der Teilnahmekosten 
eingehoben, ab 1 Tag vor der Veranstaltung betragen die Stornogebühren 100%.


